
開花時期カレンダー（花暦） 野沢温泉 

・雪解け・ ・芽吹き・山菜狩り・ 
上ノ平高原
キャンプ場 

・紅葉・ 

野沢菜
収穫 
お菜洗
い 

モリアオガエル 
産卵・孵化 

スキー
シーズ
ン中 

ハルゼミ 
鳴く 

クワガタ 
街灯に集まる 

トンボの群舞 
イワナ 
産卵 

ホタルが舞う 野鳥等の子育て 
熊が 

目覚める 
ｱﾏｶ゙ｴﾙ自販
機に集まる 

コオロギ 
鳴く 

ニホンカモシカの繁殖活動 

初雪 

3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 

野沢菜 
の花 

桜 

ヤナギラン 

ツツジ 

アジサｲ 

ヘブンリーブルー 

福寿草 

ブナ 
の花 

ふきのとう 

ユキツバキ 

スノーシュー 

春スキー 

残雪トレッ
キング 

山菜狩り 竹の子狩り 

森林浴トレッキング 

水遊び 

紅葉トレッキング 

きのこ狩り 

季節の移り変わり 

動物達の動き 

アウトドア 

野沢温泉は標高差があるので場所により開花が少しづつずれ楽しめます。 

ここ北信地域で咲き「菜の花」と呼ばれているほとんどが野沢菜の花である。 
越冬させると花が咲き、アブラナと違い油があまり採れない。 

温泉街の北にあるつつじ山には、およそ5千株の 
ヤマツツジとレンゲツツジが咲く。 

金毘羅神社・湯澤神社・健命寺の 
境内の凛とした空間に咲いている。 

前坂地区～坪山地区の赤滝川沿いや虫生地区の棚田に群生地があります。 

まだ雪の残る中でブナ林は芽吹き、花を咲かせます。 

豪雪の下で育ったものは特に鮮やかな黄色になります。 

日本海側に植生し野沢温泉が南限とされています。 
ノザワツバキも同時期に咲く。 

上ノ平高原には自生の群生地の他に、管理 
されているヤナギランガーデンがあります。 

カタクリ キクザキイチゲ ショウジョウバカマ 
※ショウジョウバカマは標高を選ばないので山では6月に咲きます 

住民の間で流行っている花 


